y emek listesi

YARIM GUN

OCAK / 2024



OCAK 1.HAFTA

GUN SABAH OGLEN
PAZARTESI 1 OCAK RESMI TATIL
SALI Ag¢ma, peynir, sut Patates yemegi, bulgur pilavi
CARSAMBA Tarhana gorbasi, kitir ekmek,mandalina | Tarhana ¢orbasi, kitir ekmek,mandalina
PERSEMBE Firinda patates, peynir, zeytin, siit Manti, yogurt
Haslanmis yumurta, kasar peyniri, yesil | Barbunya yemegi, ayran
CUMA N
zeytin, bitki ¢ayi
6UN SABAH OGLEN
PAZARTESE Kasarli tost, siit Makarna, elma
SALT Balli ekmek, peynir, havug, bitki gay! Tavuk sote, spagetti,
CARSAMBA Ezogelin gorbasi, kitir ekmek, meyve Ezogelin gorbasi, kitir ekmek, meyve
PERSEMBE T.Clhl.n pekmezli ekmek, peynir, zeytin, | Firinda patates, ayran
bitki ¢cay!
CUMA Krep, peynir, zeytin, bitki ¢cay! kuskus pilavi, yogurt
6UN SABAH OGLEN
PAZARTESLE Zz;:ﬂesll yumurta, peynir, zeytin, bitki | Yesil mercimek, eriste
SALT Labneli ekmek, yesil zeytin, helva, bitki | Borek, meyve
gay!
CARSAMBA | Simit, kasar peyniri, zeytin, siit Kuru fasulye, pilav
PERSEMBE | Mercimek ¢orbasi, kitir ekmek,havug Mercimek gorbasi, kitir ekmek, havug
CUMA Peynirli borek, havug, bitki ¢ay! Tavuk suyuna gorba, meyve




