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HAZIRAN 1. HAFTA

6UN SABAH OGLEN
PAZARTESI | Mercimek gorbasi, meyve Mercimek gorbasi, meyve
Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, Patates yemegi, yogurt
SALI s
bitki gayi
CARSAMBA | Regelli ekmek, peynir, salatalik, siit Kuru fasulye, pilav
PERSEMBE | Omlet, peynir, zeytin, bitki ¢ayi Kabak yemegi, kuskus pilavi
CUMA Lgbryelu ekmek, zeytin, salatalik, Spagetti, salata
bitkicay!
6UN SABAH OGLEN
PAZARTESI | Sebze corbasi, meyve Sebze gorbasi, meyve
SALI Peynir, zeytin, domates, siit Taze fasulye, pilav
CARSAMBA Yumt_lr“ral.! ekmek, kasar peyniri, yesil Manti, yogurt
zeytin, sut
PERSEMBE R.ege.lll ekmek, kagsar peyniri, domates, | Tavuklu bezelye yemegi, ayran
bitki ¢ayi
CUMA Firinda patates, peynir, zeytin, bitki Nohut, bulgur pilavi

cayt




