EYLUL AYI
SAYGI-SAGLIKLI YASAM-TEMIZLIK

Ogrencilerimizin okula yeni basladigi Eyliil ayinda “Deger Eylem Modeli” kapsaminda ilk ele
aldigimiz degerler Saygi, Saglkli Yasam ve Temizlik oldu. Ogrencilerin birbirlerine uyum
saglamasi, birbirlerine saygi duyarak sinif ve okul kurallarini 6grenmeleri, temiz bir cevrede
yasamak, sinif ve okul temizligine 6nem vermek, dogru el yikama ve tuvalet aliskanhklarini
kazanmalak, kisisel saghginin 6neminin farkinda olmak, saglikl yagama bilinci kazandirmak
icin etkinliklere yer verdik.

Oncelikle tanisma oyunlari ile dgrencilerimizin isimlerini, dzelliklerini tanimalarini sagladik.
Farkh 6zellikte insanlarin bir arada yasayabilecegi, herkesin birbirine saygl géstermesi
gerektigine iliskin oyunlar ve etkinlikler diizenledik. Siniflarimizda kurallari ¢cocuklarin gelisim
dénemine uygun olarak gorsel hale getirdik. Saygi cicegi calismasi ile birbirimize saygi
duymak icin sinifta nelere dikkat etmemiz gerektigini 6zetledik. Saygiyla siraya girmek,
oyuncaklari paylasmak, konusma sirasi beklerken saygili olmak kavramlarini benimsettik.




Saglikli yasam degeri konusunda ilk dnceligimiz temizlikti. Dlinya temizlik glinini de igine
alan hafta boyunca el yikama, temiz sinif ve okul, kisisel hijyen temalarinda etkinlikler
gercgeklestirdik. Temizlik konulu video ve gorseller ile gocuklara farkindalik kazandirmaya
calistik. ‘Mikrop deneyi’ ile gorsel algi, sinif oyuncak temizligi yaparak deneyimleyerek
o0grenme, temizlik konulu afisler tasarlayarak yaraticilik alanlarinda ¢alismalar
gerceklestirdik.
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Meyve salatasi etkinligi yaparak saglikh yiyecekler ve saglikl beslenme lzerine sohbet ettik.
Cocuklara her sebze ve meyveden vitamin alinmasi gerekliligini, saghkli yasam igin gerekli
olan kazanimlari gergeklestirdik.

Diinya Kalp Ginii, dlinya genelinde kalp ve damar hastaliklarina dikkat cekmeyi ve toplumsal
farkindaligi arttirmayi amaclayarak her yil 29 Eylil'de kutlanan 6zel bir glindir. Saghkli yasam
degeri kapsaminda siniflarimizda cocuklarimiza i¢ organ olarak kalbi detaylica tanittik. Kalp
sagligimizin, kan akisimizin saglikh viicut icin 6neminden bahsettik. Saglikh kalp etkinligi
gerceklestirdik. Velilerimizi ve cocuklarimizi 6zellikle yagl ve paketli gidalarin tiketiminde
dikkatli ve bilingli olmalari konusunda farkindalik yaratmaya calistik.




Hem siniflarimizda hem de okul olarak bahg¢ede sabah sporu etkinlikleri ile spor yaptik. Kas
ve kemiklerimizi gliclendirdik. Saglikli yagamak igin spor yapmanin énemini uygulayarak

6grenmeye devam ediyoruz.




