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KASIM/ 2024



KASIM 1.HAFTA

6UN SABAH OGLEN
PAZARTESE E;r;lnlnda patates, peynir, zeytin, bitki Manti, yogurt

SALI Balkabagi gorbast, kitir ekmek, meyve | Balkabagi gorbasi, kitir ekmek, meyve

Haslanmis yumurta, kasar peyniri, Kuru fasulye, bulgur pilavi

CARSAMBA karisik zeytin, bitki ¢ay!
PERSEMBE | Pogaga, kasar peyniri, havug, sit Pogaga, kasar peyniri, havug, sit

CUMA Yumurtal ekmek, peynir, zeytin, bitki | Bezelye yemegi, meyve

gay!

6UN SABAH OGLEN
PAZARTESI

SALI .
CARSAMBA ARA TATIL®
PERSEMBE

CUMA

6UN SABAH OGLEN
PAZARTESI | Ezogelin ¢orbasi, kitir ekmek, meyve Ezogelin corbasi, kitir ekmek, meyve

SALI Balli ekmek, peynir, yesil zeytin, sit Kuskus pilavi, yogurt
CARSAMBA :lac;ilanmts yumurta, peynir, helva, bitki | Firinda patates, salata
PERSEMBE | Simit, kasar peyniri, havug, bitki ¢ay! Simit, kasar peyniri, havug, bitki gay!

CUMA Yumurtah patatates, peynir, zeytin, siit | Pilaviisti tavuk, ayran




KASIM 4. HAFTA

6UN SABAH OGLEN
PAZARTESE Rfagglli ekmek, kasar peyniri, zeytin, Patates yemegi, ayran

bitki ¢ay!

SALI Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, siit | Ispanak yemegi, yogurt
CARSAMBA | Kasarli Tost, havug, siit Kasarl Tost, havug, siit
PERSEMBE | Omlet, kasar peyniri, zeytin, bitki cayr | Barbunya yemegi, yogurt

CUMA Peynirli borek, havug, zeytin, bitki cayr | Spagetti, havug tarator




