KASIM AYI
YARDIMSEVERLiK-DURUSTLUK-ADALET
OKUL ONCESi DONEMDE YARDIMSEVERLIK

Yardimseverlik, bir baskasinin ihtiyacini fark edip ona destek olmalk, iyilik yapmaktan mutluluk
duymaktir. Bu deger, erken yaslarda kazandirildiginda ¢ocuklarin empati kurma, is birligi yapma ve
toplumsal sorumluluk duygularini gelistirmelerine yardimci olur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara yardimseverlik degerini kazandirmak, onlarin sosyal ve duygusal
gelisimi icin son derece 6nemlidir. Yardimlasma, ¢ocuklarin yalnizca ¢evresine katkida bulunmasini
saglamaz, ayni zamanda kendine gliven ve mutluluk hissi kazanmalarina da destek olur. Yardimlasma,
cocuklara yalnizca empati kurmayi ve baskalarina destek olmayi 6gretmekle kalmaz; ayni zamanda
sorumluluk, comertlik, durtstlik ve iyimserlik gibi pek ¢cok olumlu davranisin temelini olusturur.
Yardimlasmayi 6grenen ¢ocuklar, dogal olarak odaklarini kendilerinden uzaklastirir ve
cevresindekilere daha duyarli hale gelirler.

Cocuklarin Yardimlasmayi Ogrenmesi Neden Onemlidir?

Cocuklar, ozellikle okul 6ncesi donemde dogal olarak daha ¢ok kendi ihtiyaglarina odaklanir. Ancak iki
yasindan itibaren empati belirtileri géostermeye baslarlar. Bu donemde ¢ocuklara yardimlasmayi
ogretmek, hem sosyal hem de duygusal gelisimleri icin paha bicilmez bir aractir. Yardimlasma bilinci,
cocuklarin:

Empati yeteneklerini gliglendirir: Baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlama becerisini gelistirir.

Sorumluluk bilinci kazanmalarini saglar: Cocuklar, yaptiklari yardimla topluma ve gevrelerine katkida
bulunmanin 6nemini 6grenir.

Comertligi ve diiriistligii pekistirir: Baskalarina bir seyler verme ya da yardim etme davranisi,
¢ocuklarin paylasma ve adil olma duygularini besler.

Ozgiivenlerini artirir: Birine yardim ettiklerinde, cabalarinin bir fark yarattigini gérmek, cocuklarin
Ozgliven ve benlik saygisini gliclendirir.

Boylesine dnemli bir degerimizi 6grencilerimize kazandirmak icin Kasim ayinin ilk glinlerini igine alan
“Kizilay Haftasi”ndan yararlandik. Tarihimizin en kokli yardimlasma kurumlarindan olan Kizilay
konusunda gocuklarimizla gesitli etkinlikler yaparak sistematik olarak Yardimseverlik degerini onlara
kazandirmis olduk. lyilik yapmak, farkli insanlarin durumlarina karsi empati kurmak ve yardim eli
uzatmak minik 6grencilerimizin tanistig giizel ve farkindalik dolu degerlerdi.

Siniflarimizda Kizilay Haftasi boyunca Kizilay’in gérevleri ile ilgili gbrsel materyaller ile bilgi aktarimi
sagladik. Deprem, yangin, sel gibi dogal afetlerde zarar goren insanlara yapilan yardimlari anlattik.
Siniflarimiza bu konu ile ilgili bir cok etkinlik gergeklestirdik.






Dogal afetlerde, cesitli sebeplerle yardima ihtiyaci olan insanlara Kizilay génullilerinin nasil
yardimlarda bulunduklarini 6grencilerimizle drama yontemini kullanarak canlandirdik.
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Bir sinifimiz velileri ile birlikte yardim kampanyasi diizenleyerek ihtiyag sahipleri igin erzak kolisi
hazirladilar. Minik 6grencilerimiz kendi elleri ile yardim kolisine getirdikleri malzemeleri yerlestirdi.
Ozenle kutulayip siislediler. Minik elleri, biiyiik kalpleri ile ihtiya¢ sahibi bir aileye verilmek tizere

teslim ettiler. Yardimseverligi en glzel sekli ile 6grenmis oldular.

Bunun gibi pek ¢cok etkinlik 6grencilerimizin “Yardimseverlik” degerini kazanmasinda énemli katkilar

sundu.



OKUL ONCESi DONEMDE ADALET

Adalet, insanlarin birbirine esit, diirlist ve saygili bir sekilde davranmasini ifade eden temel bir
degerdir. Cocuklar icin adalet, erken yasta toplumsal iliskilerde denge kurmayi ve dogru ile yanlis
arasinda fark yapmayi égrenmelerine yardimci olur. Ozellikle okul éncesi dénemde bu deger, sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisimin yapi taslarindan biridir.

Adalet Kavrami ve Cocuklarin Gelisim Donemlerindeki Yeri

Okul 6ncesi donem (3-6 yas), cocuklarin hizli bir sekilde sosyal ve ahlaki kavramlari 6grenmeye
basladigi kritik bir dénemdir. Bu yasta ¢ocuklar:

e Empati Gelistirmeye Baslar: Baskalarinin duygularini anlamaya ve onlarin yerine kendilerini
koymaya calisirlar. Adalet, bu empati sirecinin bir pargasi olarak sekillenir.

e Dogru ve Yanhs Kavramini Anlamaya Baslar: Cocuklar, paylasma, siraya girme ve kurallara
uyma gibi basit sosyal normlarla adaletin ne oldugunu anlamaya baglar.

e  Esitlik ve Hakkaniyet Kavramlariyla Tanisir: Cocuklar bu dénemde, oyun oynarken ya da grup
etkinliklerinde, "Herkese esit mi davranildi?" gibi sorular sormaya baslar.

Adaletin bu donemde 6gretilmesi, cocuklarin yalnizca bireysel ahlaki gelisimlerine degil, ayni
zamanda grup icinde saglikl iliskiler kurmalarina da katki saglar.

Adaletin Cocuklarin Gelisimine Katkilari

1. Empatiyi ve s Birligini Gelistirir: Adalet anlayisi, cocuklarin baskalarinin ihtiyaglarina duyarl
olmasini ve is birligi yapmasini saglar.

2. Problem Cozme Yetenegini Artirir: Cocuklar adaletli olmayi 6grenirken, anlasmazlik
durumlarinda nasil ¢6ziim Ureteceklerini kesfederler.

3. Giiglii Bir Ahlaki Temel Olusturur: Adalet kavramini 6grenen cocuklar, blytidiiklerinde dogru
kararlar alma ve hakkaniyetli olma konusunda daha duyarli bireyler haline gelir.

4. Ozgiiveni ve Kendine Saygiyi Destekler: Adil davranildigini géren cocuklar, kendilerini degerli
hisseder ve baskalarina da bu degeri verir.

Adalet, erken yasta 6grenildiginde ¢ocuklarin yasam boyu iliskilerinde rehberlik edecek bir degere
donusir. Adil davranmayi 6grenen ¢ocuklar, baskalarina saygi duymayi, empati kurmayi ve topluma
katkida bulunmayi igsellestirir. Okul 6ncesi donemde atilacak bu temel, ¢ocuklarin gelecekte adaletli
bireyler olmasina zemin hazirlar.

Unutulmamalidir ki, cocuklar icin adalet yalnizca bir kavram degil, ayni zamanda yasamlarini
sekillendiren bir deger olacaktir.



Bizler de okul 6dncesi donem 6grencilerimize bu 6nemli degeri kazandirmak igin yine onlarin
gelisimlerine uygun oyun odakli calismalar gerceklestirdik. Bu ¢alismalarin odak noktalarindan biri 20
Kasim Diinya Cocuk haklari gliniiydii. 20 Kasim Cocuk Haklari Glini etkinlikleri, adalet kavraminin
ogretimi icin miikemmel bir firsat sunar. Cocuk haklari, her cocugun esit, adil ve saygi géren bir
sekilde bliyime hakkini vurgular ve bu da adaletin temelini olusturur. Evrensel sézlesmeler ile garanti
altina alinan Cocuk haklarini 6grencilerimize anlatmak onlarin esitlik, adalet, hakkaniyet, empati
duygularini gelistirmelerine yardimci oldu. Cocuk haklarini 6gretirken, bu haklarin yaninda
sorumluluklarin da oldugunu géstermek, adalet kavraminin i¢sellestirilmesine yardimci olur. Ornegin,
"Eger oyun oynama hakkin varsa, baskalarinin hakkina da saygi géstermelisin" mesaji verilebilir.

Cocuk haklari guinu etkinlikleri, cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin haklarina empatiyle
yaklasmasini saglar. Bu da adalet duygusunu glglendiren bir adimdir. Bu etkinlik kapsaminda
cocuklarimiza evrensel olarak sahip olduklari cocuk haklarini 6grettik. Diinya gorseli ile bu haklarin
evrenselligini anlattik. Cocuklarimiz saglikl yasamak, oyun oynamak, konusmak, beslenmek, yasamak
gibi temel haklarinin farkina vardilar.
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Cocuklarimiza onlar igin soyut olan adalet kavramini uygulamal érnekler ile agikladik. Gorsel bir
materyal ile bir esitsizlik durumunu goésterip alternatif ¢coziim 6nerileri getirmelerini istedik. Baska bir
etkinlikte sinifa getirilen keklerin arkadaslari arasinda adaletli dagitimini yapmalarini bir oyun olarak

canlandirdik.




OKUL ONCESi DONEMDE DURUSTLUK

Darastlak, bir kisinin dogruyu séylemesi, davranislarinda seffaf olmasi ve giivenilir bir birey olarak
hareket etmesini ifade eden temel bir ahlaki degerdir. Cocuklar icin diristlik, hem bireysel hem de
sosyal hayatlarinda giiclii bir karakter gelistirmeleri agisindan hayati bir 5neme sahiptir. Ozellikle okul
oncesi donemde, diristlik degeri, cocuklarin toplumsal iliskilerini ve kendilik algilarini olumlu yénde
sekillendirir.

Okul Oncesi Donemde Diiriistliik ve Gelisimsel Siireg

Okul 6ncesi donem (3-6 yas), cocuklarin cevrelerindeki sosyal kurallari 6grenmeye ve uygulamaya
basladigl bir dénemdir. Bu yasta ¢ocuklar:

Taklit Yoluyla Ogrenir: Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini gzlemleyerek diiriistligi
ogrenir. Ornegin, bir yetiskinin dogruyu séylemesi ya da hata yaptiginda kabul etmesi,
cocuklar icin giicli bir rol model olusturur.

Dogru ve Yanhs Arasindaki Farki Anlamaya Baslar: Cocuklar, diirtistliglin sosyal iliskilerde
neden 6nemli oldugunu anlamaya baslar. Ancak, hayal glicl ile gergek arasindaki sinirlari
kavramakta zorlanabilirler.

Giiven Kavramini Gelistirir: DiirUstlik, cocuklarin hem kendilerine hem de baskalarina gliven
duymalarini destekler. Bu gliven duygusu, sosyal baglarini gliclendirir.

Diriistliigiin Cocuklarin Gelisimine Katkilari

Guvenilirlik ve Baghlik: Diiriistliik degeri, cocuklarin kendilerine ve baskalarina olan glivenini
artirir. Guvenilir bireyler olmalarini saglar.

Problem C6zme ve Sorumluluk Bilinci: Dlrlst cocuklar, hatalarini kabul etme cesareti
gelistirir ve bunlari diizeltmek igin sorumluluk alir.

Saghkl Sosyal iligkiler: Diiriistliik, cocuklarin arkadaslari ve aileleriyle giiglii iliskiler kurmasini
destekler.

Kendine Saygi ve Ozgiiven: Cocuklar, diiriist olduklarinda kendilerini daha degerli hisseder ve
Ozglivenleri artar.

Okul Oncesi Dénemde Diiriistliik Egitimi

Dirustltgl 6gretmek, cocuklarin glinliik yasamlarinda bu degeri deneyimlemelerini saglayan
etkinlikler ve davranislar yoluyla mimkindiir:

1.

Rol Model Olmak: Yetiskinler, diristliik konusunda ¢ocuklara rehberlik eden en gliclii
orneklerdir. Yetiskinlerin hata yaptiklarinda bunu kabul etmeleri ve dogruyu séylemeleri,
cocuklari da benzer sekilde davranmaya tesvik eder.

Hatalari Dogru Ele Almak: Cocuklar hata yaptiginda, onlari cezalandirmak yerine dirUst
davranmalari icin cesaretlendirin. Ornegin, “Dogruyu sdylemek cesaret ister, ama bu dogru
olan bir davranistir” diyebilirsiniz.

Hikayeler ve Drama: Diiristlik temali hikayeler okuyarak ya da dramatizasyon yaparak
cocuklarin bu degeri anlamalarini kolaylastirabilirsiniz. Ornegin, bir hikayede yalan sdyleyen
bir karakterin sonuclarini tartisabilirsiniz.

Sorularla Diisiinmelerini Saglamak: Cocuklara diristlikle ilgili sorular sorarak, bu degeri
tartismalarina ve anlamlandirmalarina yardimci olun. Ornegin, “Arkadasinin oyuncagini
kirarsan ve sdylemezsen ne olur?” gibi senaryolar sunabilirsiniz.



Dirustliik degerini ¢cocuklara 6gretirken, bu degeri sinif iginde giinliik hayata entegre etmek
Onemlidir:

Okul 6ncesi donemde diristlik, cocuklarin kisisel ve sosyal gelisimleri agisindan ¢ok 6nemli bir
degerdir. DUrUstlugl 6grenen ¢ocuklar, glvenilir bireyler haline gelir ve saglikliiliskiler kurma
konusunda gticll bir temele sahip olur. Bu deger, yalnizca cocukluk doneminde degil, hayatlarinin
geri kalaninda da onlara rehberlik eder.

Cocuklarimiza diristlik degerini kazandirmak icin yine uygulamali bir cok etkinlige yer verdik.
Siniflarimizda diirlstlik konulu hikayeler okuyup Gzerine sohbet ettik. Anadolu Masallari serisinde
yer alan “Altin Balta” kitabini okuyup ¢ocuklarin kukla késesinde dramatize etmesini sagladik. Ayrica
hikaye kartlari ile olay siralamasi yapmalarina firsat verdik.




Diristlik konusunda bir bagka bilinen ve en sevilen masal olan Pinokyo ile etkilesimli okumalar
gerceklestirdik. Cizgi filmi ile gorsel cesitlilik saglayarak Pinokyo masali tizerine konustuk.
Dariastlagiin 6nemi, dogru séylemenin degeri, yalan sdéylemenin yaratacagi sorunlar lizerine tartistik.

Sinifa Pinokyo kuklasi getirerek ¢ocuklarin dikkatini yogunlastirdik. Kuklayr oynatarak masali tekrar
etme firsati verdik. Ayrica masali drama ile canlandirdik.




