OCAK AYI
TASARRUF-CALISKANLIK-ESTETIK

OKUL ONCESi DONEMDE TASARRUF DEGERI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin temel degerleri ve aliskanliklari kazanmaya basladiklari en
kritik donemlerden biridir. Bu slirecte tasarruf degerinin ¢cocuklara kazandirilmasi, onlarin
kaynaklari bilingli kullanma, israfi dnleme ve siirdirilebilir bir yasam bilinci gelistirme
acisindan biyik 6nem tasir.

Tasarruf sadece para biriktirmek anlamina gelmez; suyu, elektrigi, kagidi ve oyuncaklari
bilingli kullanmak, yiyecekleri israf etmemek gibi glinliik yasamda bir¢cok alana yayilan bir
aliskanliktir. Erken yasta tasarruf bilinci kazanan ¢ocuklar, ilerleyen yillarda sorumluluk sahibi
bireyler olarak hem kendi biitcelerini hem de dogal kaynaklari koruma konusunda duyarh
davranirlar.

Gunlmuzde dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi ve israfin artmasi, tasarruf bilincini kigik
yaslardan itibaren kazandirmanin gerekliligini daha da artirmaktadir. Cocuklar, bilingsiz
tiketim aligkanliklarini erken yasta edinirse, bu aliskanliklari ilerleyen yillarda degistirmek
cok daha zor olacaktir. Bu nedenle, okul dncesi donemde tasarruf degerini benimsetmek,
onlarin gelecekte ¢evreye duyarl bireyler olarak yetismelerine katki saglar. Ayrica tasarruf
bilinci, cocuklara planh hareket etmeyi, ihtiyag ve istek arasindaki farki anlamayi, sorumluluk
almayi ve uzun vadeli diisinmeyi 68retir.

Tasarruf ayni zamanda bir paylasma kiltlri olusturur. Cocuklar, sahip olduklari kaynaklari ve
esyalari dogru kullanarak hem kendilerine hem de ¢evrelerindeki insanlara fayda
saglayabileceklerini 6grenirler. Ornegin, oyuncaklarini gereksiz yere kirmamak veya
eskimemesi icin 6zenle kullanmak, hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nemli bir biling
kazandirir.

Okul 6ncesi donemde tasarruf degerini kazandirmak igin:

e Oyun ve Etkinlikler: Hikayeler, canlandirmalar ve eglenceli oyunlarla cocuklara
tasarrufun neden 6nemli oldugu anlatilabilir.

e GoOzlem ve Deneyim: Sinifta suyu bosa akitmamak, 1siklari gereksiz yere agik
birakmamak gibi kiiclik ama etkili aliskanliklar kazandirilabilir.

e Gorsel Materyaller: Cizimler, afisler ve animasyonlar kullanilarak ¢ocuklarin dikkatini
cekecek icerikler hazirlanabilir.

e Tasarruf Kavanozu: Cocuklar icin birikim yapmayi eglenceli hale getirecek basit bir
tasarruf kavanozu uygulamasi olusturulabilir.

Cocuklara tasarruf degerini kazandirmak, sadece bireysel fayda saglamaz; ayni zamanda
toplumsal biling olusturur ve gelecek nesillerin daha stirdirilebilir bir diinyada yasamasina
katkida bulunur. Bu nedenle, okul 6ncesi egitimde tasarruf bilincini erken yasta vermek,
onlarin hem bireysel hem de gevresel sorumluluklarini gelistiren 6nemli bir adimdir.



Projemiz kapsaminda biz de ¢ocuklara tasarruf degerini kazandirmak icin ¢esitli etkinlikler
gerceklestirdik. Tutum, Yatirim ve Turk Mallari haftasi kapsaminda da degerlendirdigimiz bu
¢alismalarda sinifta gocuklarimizi bilinglendirici pek ¢ok ¢alisma yaptik.

Bunlardan biri kumbara yapimiydi. Cocuklarin keyifle yaptigi bir istir kumbarada para
biriktirmek. Bir sinifimiz gocuklarin kendi elleriyle tasarladigi kumbaralara biriken paralar ile
“Yedikule Hayvan Barinagina” képek mamasi yardiminda bulundular. Béylece duyarlihk
degeri de desteklenmis oldu.

Enerji Tasarrufu haftasi da bu degeri islerken ele alinan belirli glin ve haftalardan oldu. Eneriji
tasarrufu gezegenimizin gelecegi icin 6grencilerimize kazandirmamiz gereken ¢ok 6nemli bir
kazanimdir. Geri donlisiim, kaynaklarin limitli kullanimi, ¢evre duyarlihgi gibi ana konulari da
yine 6grencilerimizin gelisim dizeylerine uygun etkinlikler ile isledik.
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OKUL ONCESi DONEMDE CALISKANLIK DEGERI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin temel karakter 6zelliklerini, degerlerini ve yagam
ahskanliklarini kazandiklari en 6nemli donemlerden biridir. Bu siirecte ¢aliskanlik degerinin
¢ocuklara kazandirilmasi, onlarin sorumluluk alma, azimli olma, sabirla ¢alisma ve basariya
ulasma konularinda olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci olur.

Caliskanlik, sadece ders ¢alismak ya da bir iste cok caba harcamak anlamina gelmez. Cocuklar
icin caliskanlik; gérevlerini zamaninda yerine getirme, basladiklari isleri bitirme, denemekten
vazgecmeme ve kendi cabalariyla bir seyler basarmanin mutlulugunu yasama anlamina gelir.
Kiglk yaslarda bu bilinci kazanan cocuklar, ilerleyen yillarda daha disiplinli, sorumluluk sahibi
ve hedeflerine ulagsmak icin ¢caba gdsteren bireyler olarak yetisirler.

Caliskanlik degerinin erken yasta kazandirilmasi, cocuklarin 6z giivenini ve 6z disiplinini
gelistirmeye de katki saglar. Cocuklar, emek vererek bir isin sonucunu gorduiklerinde,
kendilerine olan glivenleri artar ve basari hissi yasarlar. Ayni zamanda ¢aliskanlik, suirekli
6grenme ve gelisim anlayisini destekler. Erken yasta bu degerleri benimseyen ¢ocuklar,
sadece akademik hayatta degil, yasamlarinin her alaninda daha liretken ve basarili bireyler
olurlar.

CGaliskanlik degerini kazandirmak, ayni zamanda sabir ve azim gibi 6nemli kavramlari da
ogretir. Cocuklar, bir hedefe ulasmak icin emek harcamanin ve zaman ayirmanin énemini
kavradiklarinda, zorluklar karsisinda hemen pes etmek yerine ¢aba gdstermeye devam
ederler. Bu da onlarin problem ¢6zme becerilerini gliclendirir ve karsilarina ¢ikan engellerle
basa ¢ctkmalarini kolaylastirir.

Okul 6ncesi donemde galiskanlik degerini kazandirmak igin:

e Rol Model Olmak: Ogretmenler ve ebeveynler, ¢aliskanligin dnemini sadece sézle
degil, davranislariyla da gostermelidir. Cocuklar, yetiskinleri gézlemleyerek 6grenirler.

e Sorumluluk Vermek: Cocuklara yaslarina uygun kigulk gorevler vermek (oyuncaklarini
toplamak, masayi hazirlamaya yardimci olmak gibi), caliskanlik aliskanhgini
gelistirmeye yardimci olur.

¢ Hikayeler ve Oyunlar: Caliskanligi vurgulayan masallar, hikdyeler ve egitici oyunlar
cocuklarin bu degeri eglenceli bir sekilde i¢csellestirmesini saglar.

o Cabayl Ovmek: Sonuca degil, cabaya odaklanarak cocuklarin emek harcamanin
degerli oldugunu anlamalari saglanmalidir. "Harika bir resim ¢izdin!" yerine "Bu resmi
cizerken cok dikkatli calistin!" gibi ifadeler kullanmak, cabayi 6dillendirmeye tesvik
eder.

o Basladiklari isleri Tamamlamalarini Tesvik Etmek: Bir yapbozun tamamlanmasi, bir
sanat calismasinin bitirilmesi gibi kii¢lik gorevlerde ¢ocuklara destek olunarak
basladiklari isleri bitirme aliskanligl kazanmalari saglanabilir.

Caliskanlik degeri, sadece bireysel basari icin degil, toplumsal gelisim acisindan da blyuk
Onem tagir. Kiiglk yaslardan itibaren galigkan bireyler olarak yetisen gocuklar, ilerleyen
yillarda hedeflerine ulagsmak icin emek veren, sabirli, Gretken ve azimli bireyler haline



gelirler. Bu nedenle okul 6ncesi egitimde c¢aliskanlik degerini kazandirmak, ¢cocuklarin
gelecekteki yasamlarini sekillendiren temel taslardan biridir.

Ogrencilerimiz okul kurallari cercevesinde tiim etkinlik gérevlerini biiyiik bir caliskanlik ve
dizen iginde yerine getirmektedirler. Sinif igcinde yapilan sanat etkinlikleri, okuma yazmaya
hazirhk ¢alismalari, spor etkinlikleri, Tlrkce dil etkinlikleri gibi her gelisim alanina hitap eden
etkinlik siniflarimizda 6grencilerimizin biyik 6zveri ve galiskanlikla diizen iginde
gerceklesmektedir. Ayrica bu degeri gorsellestirmek igin ¢aliskanhg ile bilinen “Ar” ¢alismasi
yaptik. Ogrencilerimiz bal peteklerini ¢aliskan arilar gibi doldurdular ve ekip ¢calismasi ile

kocaman bir kovan olusturdular.
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OKUL ONCESi DONEMDE ESTETiK DEGERI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin diinyayi kesfettigi ve duygusal gelisimlerinin hizla sekillendigi
kritik bir dénemdir. Bu donemde estetik degerinin kazandirilmasi, cocuklarin sadece
glzellikleri fark etmelerini saglamakla kalmaz, ayni zamanda onlarin yaratici diisinme, hayal
gliclini kullanma ve cevrelerine duyarli bireyler olmalarina da yardimci olur.

Estetik deger, sanat, doga ve glinliik yasamda karsilasilan glizelliklere duyarllik gelistirmeyi
ifade eder. Cocuklar, erken yaslardan itibaren estetik unsurlarla tanisarak, duyusal algilarini
zenginlestirirler. Renkler, sekiller, desenler ve sesler gibi unsurlar, cocuklarin estetik
zevklerinin olusmasinda dnemli rol oynar. Bu deger, sadece sanatla sinirli kalmaz; cevreye
karsi duyarh olmak, dogadaki glzellikleri takdir etmek ve estetik zevkle yapilan her tirli
aktivite, cocuklarin diinya goristni sekillendirir.

Estetik degerlerinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine de olanak
saglar. Sanatla yapilan etkinlikler, el becerilerini ve hayal giiciinii beslerken, ayni zamanda
Ozglvenlerini de artirir. Cocuklar, estetikle tanistik¢a, diinyayl daha derinlemesine ve farkh
acilardan gérmeyi 6grenirler.

Bu nedenle, okul 6ncesi donemde estetik degerlerinin kazandirilmasi, cocuklarin hem i¢
dinyalarindaki zenginligi hem de cevrelerindeki glizellikleri takdir etmeyi 6grenmelerine
blyuk katki saglar. Bu deger, onlarin sadece sanatsal anlamda degil, glinliilk yasamda da daha
duyarli, yaratici ve estetik anlayisa sahip bireyler olmalarina yardimci olur.

Sanat estetik degerini kandirmanin en giizel yoludur. Biz de siniflarimizda gorsel sanatlardan
“heykelcilik” konusunu isledik. Cocuklarimiza ¢cok 6nemli heykel érneklerini gorsellerle
tanittik. Sonrasinda hazirladigimiz tuz seramigi ile kendi heykellerini olusturmalarini istedik.
Sonrasinda boyadilar ve sergilediler.










