SUBAT AYI
0ZGURLUK-AILE BUTUNLUGU-SABIR

OKUL ONCESi DONEMDE 0ZGURLUK DEGERi

Ozgiirliik, bireyin kendi diisiincelerini ifade edebilmesi, segimler yapabilmesi ve baskalarinin
haklarina saygi gostererek kendi sinirlarini kesfetmesi anlamina gelir. Toplumun temel yap1
taglarindan biri olan 6zgiirliik, bireylerin kendilerini gelistirebilmeleri ve mutlu bireyler olarak
yetisebilmeleri i¢in vazgecilmez bir degerdir. Ozgiirliik, sadece bireyin kendi haklarm1
korumakla kalmaz, ayn1 zamanda baskalarinin haklarina saygi géstermeyi de kapsar.

Okul 6ncesi donemde 6zgiirliik degerinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin hem bireysel hem de
sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar saglar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, bagimsiz diisiinme,
kendi tercihlerini yapma ve sorumluluk alma becerilerini yeni yeni gelistirmektedirler.
Ozgiirliik degeri, gocuklarin kendilerine giiven duymalarmi, duygu ve diisiincelerini agikga
ifade etmelerini destekler. Ayni1 zamanda, baskalarinin haklarina saygi duyarak birlikte
yasamay1 0grenmeleri i¢in 6nemli bir temel olusturur.

Cocuklarin giinliik yasamlarinda 6zgiirliik kavramini deneyimlemeleri, onlara sinirlar i¢inde
secim yapma, sorumluluk alma ve empati kurma gibi 6nemli yasam becerilerini kazandirir.
Bu siiregte, 6zgiirliigiin sinirsiz olmadigini, herkesin haklarina saygi gostermenin 6zgiirliigiin
bir par¢asi oldugunu 6grenmeleri de biiyiik nem tagir.

Subat ay1 boyunca gerceklestirdigimiz etkinliklerle, cocuklarimiza 6zgiirliik kavramini somut
deneyimlerle anlatmayi, onlarin bireysel se¢cimler yapmalarina firsat tanimay1 ve baskalarinin
haklarina sayg1 gostermeyi desteklemeyi amacladik.
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Ozgiirliik nedir? Bizim tilkemiz 6zgiir miidiir? Ozgiirligimiiz nasil kisitlanir? Aile icinde 6zgiirliik nasil
saglanir? Gibi sorularla, beyin firtinasi yaptiktan sonra 6zgirlik mesaleleri yaptik.
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Ozgiirliigiin en giizel sembolii kuslardir. Sanat etkinligi olarak tuz seramigi ile sevimli kus figirleri
yapip boyadik.



Ozgiirliik temali gorsel panolar olusturduk. Cocuklarimiza scamper ¢alismasi olarak “Ozgiirce ugan bir
kus olsaydin nereye gitmek isterdin?” sorusunu sorduk. Cocuklar hayal giiclerini kullanarak diledikleri
resimleri gizdiler. Sonra yapay zeka araglarini kullanarak ¢ocuklarimizin hayal ettigi gorselleri
olusturduk.




Ogrencilerimiz 6zgiirce ugan bir kus olsaydim sorusuna birbirinden farkli ve giizel cevaplar verdiler.
Rengarenk bir gigek bahgesi, kocaman bir lunapark, bir futbol magi, ¢esit gesit oyuncagin oldugu bir
oyuncakgl... Onlarin hayallerini gorsellestirmek teknolojinin bize sundugu 6zgiirlikle kismen

gerceklestirmis olduk.



OKUL ONCESi DONEMDE AiLE BUTUNLUGU DEGERI

Aile biitiinligii, bireylerin sevgi, saygi, dayanisma ve sorumluluk duygusu igerisinde bir arada
bulunmalarini ifade eder. Aile, bireylerin ilk 6grenme ortami ve duygusal destek kaynagidir.
Cocuklarin temel gliven duygusu gelistirmelerinde ve saglikli bireyler olarak yetismelerinde
ailenin biitlinliigii ve sicaklig1 ¢ok 6nemli bir rol oynar.

Okul 6ncesi donemde aile biitiinliigli degerinin kazandirilmasi, cocuklarin aidiyet duygularini
giiclendirmeye yardimeci olur. Aile bireyleri arasindaki sevgi, paylasim ve is birligi,
cocuklarin sosyal iligkilerinde de 6nemli bir model olusturur. Aile i¢inde birlikte vakit
gecirmek, sorumluluklari paylagsmak ve birbirine destek olmak, ¢cocuklarin empati, sabir ve is
birligi gibi 6nemli degerleri 6grenmelerine yardimcei olur.

Subat ay1 boyunca gerceklestirdigimiz etkinliklerde, cocuklarimizin ailelerine yonelik sevgi
ve saygt duygularini giiclendirmeyi, aile i¢cinde yardimlagma ve paylasma bilincini
pekistirmeyi amagladik. Cocuklarin aileleriyle birlikte vakit gegirebilecekleri etkinlikler
diizenleyerek, aile baglari kuvvetlendirmeyi ve ¢ocuklarin ailelerinin degerini daha iyi
anlamalarini destekledik

Ornegin bir etkinligimizde evimizin ¢atisi altinda yasayan ailemizin Gyelerinin resimlerini gizdik. Sicak
yuvamizi arkadaslarimiza da anlattik.




Aile fotograflarimizi rengarenk sisledik. Arkadaslarimiza aile iyelerimizi tanittik.

Ailemize duydugumuz sevgiyi sayfalara yansitip ellerimizle boyadik.




Ailemize yardim etmek aile icindeki aidiyeti destekler ayrica sorumluluk duygumuzu gelistirir.
Ogrencilerimiz ev islerinde ailelerine yardimci oldular. Béylece kazandirmak istedigimiz birden gok

deger kazanilmis oldu.




OKUL ONCESi DONEMDE SABIR DEGERI

Sabir, duygularini kontrol edebilme, zorluklarla bas edebilme ve hedeflere ulasmak i¢in
beklemeyi 6grenme becerisidir. Ozellikle gocukluk déneminde sabir kazanimi, bireyin yasam
boyu siirdiirecegi kisisel gelisiminde dnemli bir yere sahiptir. Sabir, hem kendine hem de
cevresindekilere kars1 hosgorii gelistirmeyi, empati kurmay1 ve sorunlara ¢6ziim odakli
yaklagmayi saglar.

Okul 6ncesi donemde sabir degerinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunur. Bu dénemde cocuklar, isteklerini ertelemeyi, sirayla beklemeyi
ve bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi 6grenirler. Sabir, cocuklarin duygu kontrolii ve 6z
diizenleme becerilerini gelistirerek, onlarin daha sakin ve uyumlu bireyler olmalarina
yardimet olur.

Sabir degerinin giinliik etkinlikler yoluyla kazandirilmasi, ¢ocuklarin oyun sirasinda
beklemeyi, kurallara uymay1 ve zorluklar karsisinda pes etmemeyi 6grenmelerini saglar.
Subat ay1 etkinliklerimizde ¢ocuklarimizin sabirla ilgili deneyimler kazanmalari, bu degeri
icsellestirmeleri ve hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri amaglanmistir.

Siniflarimizda uygulanan pek ¢ok hareketli oyun sabirla sira bekleme, arkadaslarinin hakkina saygi
duyma degerini destekleyici niteliktedir.




Yine sabirla tamamlanmasi gereken pek ¢ok ¢alismayi 6grencilerimiz masa basinda bitirmek igin
¢abalamakta minik parmaklari ile sabirla basladigi isi bitirme egilimi gosterir.

Bir bitkinin blylmesini gbzlemlemek sabir gerektiren sonrasinda ortaya ¢ikan triiniin gocuklarimizi
mutlu ettigi bir stregtir. Siniflarimizda tohum, fasulye ¢imlendirme etkinlikleri ile hem sabirla
beklemeyi 6grendiler hem de bitkinin gerektirdigi bakimlari yaparak sonrasinda yesillenen tohumlar

ile gurur duydular.
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Bunlarin disinda zaman kavrami tanitildi. Saat ve zaman kavrami, ¢ocuklara agiklanarak zamanin
gegcisi anlatildi Sabir ve Zaman lliskisi Kuruldu: Sabirli olmanin, zamani beklemek ve dogru zamanda
bir seyin gergeklesmesi oldugu ifade edildi. Cocuklar, guguklu saati kendileri yaparak zamanin nasil
gectigini gdzlemlediler ve eslestirme galismasi ile saat dilimlerini dogru sekilde eslestirdiler.Sabirli
olmanin faydalari gosterildi; cocuklara sabirli olmanin sonunda daha giizel sonuglar elde edilecegi, bir
hikaye veya 6rnekle anlatildi.






