MART AYI
MERHAMET-MUTEVAZILIK-SEVGI

OKUL ONCESi DONEMDE MERHAMET DEGERI

Merhamet, bagkalarinin duygularin1 anlayarak onlara kars1 sefkatli ve duyarl olmayi igeren
onemli bir insani degerdir. Empati kurabilme, yardimseverlik ve duyarlilik gibi erdemlerle i¢
ice olan merhamet, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde temel taglardan biridir. Kiigiik
yaslardan itibaren merhamet duygusunu gelistiren bireyler, ilerleyen yillarda daha duyarli,
adil ve sorumluluk sahibi kisiler olarak topluma katki saglarlar.

Okul 6ncesi donemde merhamet degerinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
insanlara, hayvanlara ve dogaya kars1 daha biling¢li ve saygili olmalarini destekler. Cocuklar,
paylagmay1 6grenerek, zor durumda olan birine yardim ederek veya bir arkadasinin
izlintlislinii fark edip ona destek vererek merhametin 6nemini kavrayabilirler. Ayn1 zamanda,
merhamet kavrami sadece insanlara degil, tiim canlilara yonelik bir duyarlilig1 da kapsar. Bu
nedenle hayvan sevgisi, dogay1 koruma bilinci ve toplumsal dayanigma gibi konular
merhamet egitiminin 6nemli parcalaridir.

Mart ay1 boyunca gergeklestirdigimiz etkinliklerle ¢ocuklarimizin merhamet kavramini
icsellestirmelerini, kii¢clik ama anlamli eylemlerle baskalarina yardimci olmanin ve sefkat
gostermenin degerini anlamalarin1 hedefledik. Yaslilar Haftasi'nda biiytliklerimize sevgi ve
saygimizi gosterirken, Orman Haftasi'nda dogaya ve canlilara kars1 sorumlulugumuzu ele
aldik. Bu etkinlikler sayesinde, ¢ocuklarimizin ¢evresindeki diinyaya kars1 daha duyarl ve
merhametli bireyler olmalarina katki saglamay1 amagladik.
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Sinifimiza blylklerimizi davet ederek onlara saygimizi sunduk. Siniflarimizda gesitli drama etkinlikleri
ile yaslilar haftasi kapsaminda ¢alismalar yaptik. Bliyiiklerimize saygi, farkhlklara duyarhlik ve
merhamet degerlerini yine 6grencilerimizin gelisim diizeylerine uygun olarak yaparak yasayarak
deneyimlemelerini sagladik.



Sevgi ve merhamet, birbirini tamamlayan iki temel degerdir. Sevgi, bir canliya igten bir bag
hissederek onu koruma, anlama ve destekleme duygusudur. Merhamet ise bu sevgiyle birlikte
gelen duyarlilik, empati ve baskalariin iyiligini isteme halidir. Sevginin oldugu yerde
merhamet, merhametin oldugu yerde ise sevgi bulunur. Bu iki deger, bireylerin daha duyarli,
yardimsever ve paylasimci olmalarini saglar.

Okul 6ncesi donemde sevgi ve merhamet degerlerinin birlikte kazandirilmasi, ¢gocuklarin hem
duygusal hem de sosyal gelisimleri acisindan biiyiik 6nem tasir. Cocuklar, sevgiyle
biiylidiiklerinde daha gilivenli ve mutlu hissederken, merhamet sayesinde bagkalarinin
duygularini anlama ve onlara yardim etme aligkanligi kazanirlar. Biz de Mart ay1 boyunca
gergeklestirdigimiz etkinliklerle, sevgi ve merhameti i¢ ice ele alarak bu degerleri
cocuklarimizin kalplerinde yesertmeye ¢alistik.

Orman Haftasi'nda ise sevgimizi ve merhametimizi dogaya yonelttik. Agaclarin, ¢igeklerin,
hayvanlarin ve tim doganin sevgiyle korunmasi gerektigini vurguladik. Cocuklarimizla
birlikte fidan dikme etkinlikleri diizenledik, dogaya zarar vermemek ve hayvanlari korumak
konusunda sohbetler ettik. Kii¢lik dostlarimiz olan kuslar ve sokak hayvanlar i¢in yemlikler
hazirlayarak merhametin sadece insanlara degil, tiim canlilara gosterilmesi gerektigini
ogrendik.
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Vatan sevgisi, bir milletin birlik ve beraberligini giiclendiren, tarihine, kiiltiiriine ve
degerlerine sahip ¢ikmasini saglayan en 6nemli duygulardan biridir. Cocuklarimizin erken
yaslardan itibaren bu bilinci kazanmalari, gegmisimizi anlamalar1 ve gelecege daha bilingli
adimlarla ytiriimeleri acisindan biiyiik 6nem tasir.

Mart ay1 icerisinde gergeklestirdigimiz 18 Mart Canakkale Zaferi ve 12 Mart istiklal
Marsi'min Kabulii etkinliklerimizde vatan sevgisini ¢ocuklarimiza en sade ve anlamli sekilde
aktarmaya calistik. Canakkale Zaferi’nin kahramanlarini anarken, fedakarlik ve cesaret
kavramlarimi isledik; Istiklal Mars1’mizin kabul siirecini ele alarak milli birlik ve beraberligin
onemini vurguladik. Bu etkinliklerle, cocuklarimizin vatan sevgisini kalplerinde
hissetmelerini, gegmisimize saygi duyarak gelecege umutla bakmalarin1 amagladik.
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OKUL ONCESi DONEMDE MUTEVAZILIK DEGERI

Miitevazilik, bireyin kendini abartmadan, baskalarina tistiinliik taslamadan ve paylasime bir
yaklagimla hareket etmesini ifade eden 6nemli bir degerdir. Erken yaslardan itibaren
miitevazilig1 6grenen ¢cocuklar, hem sosyal iliskilerinde daha basarili olur hem de
yardimlagsma, dayanisma ve is birligi gibi degerleri igsellestirirler.

Okul 6ncesi donemde miitevaziligi kazandirmak, cocuklarin basariy1 sadece bireysel olarak
degil, ekip ¢alismasi ve ortak ¢abalarla elde edilebilecegini anlamalarina yardimei olur.
Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklar, her bireyin farkli yeteneklere sahip oldugunu, baskalarina
saygt duymanin ve birlikte bagarmanin gurur verici oldugunu deneyimleyerek 6grenirler.

Mart ay1 boyunca gerceklestirdigimiz etkinliklerle miitevaziligi ¢ocuklarimiza en etkili
sekilde aktarmaya calistik. “Sessiz Kahramanlar” etkinliginde ¢ocuklarin yapilan iyiligi
gosterisle yapmadan sessizce yapmalarini istedik. Diger arkadaslarinin da bu iyilikleri
paylasarak miitevazi sekilde iyilik yapan arkadaglarinin 6diillendirilmesini sagladik.

Bir sinifimiz “Neseli Yildizlar Ormani” isimli kostiimlii bir ¢ocuk tiyatrosu diizenlediler.
Hazirlig1 giinlerce siiren ve sonrasinda okuldaki diger cocuklara sahnelenen bu tiyatro oyunu
ile ciddi bir ekip ¢alismasina imza attilar. Boylece ¢ocuklarimiza, bir oyunun sadece
basrolden ibaret olmadigini, her karakterin, sahne arkasindaki emegin ve ekip ¢alismasinin
esit derecede 6nemli oldugunu gosterdik.

Bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklarimiz, miitevazi olmanin sadece algakgoniillii davranmak
degil, ayn1 zamanda bagkalarinin bagarisini takdir edebilmek ve is birligi i¢inde hareket
edebilmek oldugunu deneyimleyerek 6grendiler.







